
 

 

 

 



 

                          2)  Stellungsdiagnostik: Beckenstatik/Sacrumstellung 

 

 

Beckenstellung im Stand: 

 

- Anteflexion bds 

- Beckenverwringung:  re Ileum posterior      

                                  li Ileum anterior  

 

 

Sacrumstellung in BL: 

 

- Nutation bds.  re >li 

 

 

                   

 

                           3) Funktionsbefund ISG 

 

 

(spezifische ISG-Tests) 

 

- Spine Test:  Ext Spine re - -  

                        Flex Spine o.p.B. bds. 

 

- Federungstest: re hart 

 

- Irritationspunkt: S1+ v,↓ 

 

 

 

(unspezifische ISG-Test) 

 

- 3 Stufen Hyperextension:  HG   Ext - -  

                                                  ventralrot. ISG - -   (vgl. Ext Spine Test) 

                                                  LWS ①↗  

- Vorlaufstest: re positiv 

 

- Bändertestung:     Lig. Ileolumbale: schmerzhaft, 5 VAS 

                                   Lig. sacroilicale: ödematös, hypertroph, 7 VAS 

                                   Lig. sacrotuberale: schmerzhaft, 7 VAS     

                                                                  

    

                           

 

 

Info Box 

die Auswahl der unspezifischen  
ISG-Befundtestungen erfolgt  

je nach Diagnosestellung 

 

 



 

 

 

 



Federungstest (Endgefühl/Stellungsdiagnostik): 
 
Th 12      fest. li rotiert                                                               
L 1           hart 
L3            weich 
L4            hart 
 
Irritationspunkte: 
 
Th 12+k 
L4+ l, re 
 
neurale Untersuchung: 
 
Neurodynamik: SLR re: 45° HG Flexion, KG 0°, OSG 0°   ①↗; Irritierbarkeit ↓ 
Sensibilität re: dezente Abschwächung im Verlauf Dermatom L5 lateral Unterschenkel 
Reflex: Tibialis post. o. p. B. 
Motorik: Oxford Skala: M. Tibialis ant./ M. Extensor hall. longus re 4/5 
 
                               
                             5)   Myofaszialer Befund 

 
Muskel re li verminderte 

Dehnfäh./Tonus  
Myofaszialer 
TP 

Schmerzen 
VAS 

Kraft 

m. quadratus lumb. √  +++ ja 7  
autochthone RM √ √ ++    

m. rectus abdom. √ √    ↓ 

m. transv. abdom. √ √    ↓↓ 

m. obliquus abdom. √ √    ↓ 

m. iliacus       

m. psoas major       

m. piriformis       

m. glut. med./min. √  ++ ja 7 4 

m. glut. max. √     5 

m. tensor fasc. √  ++ ja 5  

mm. adductores √  +    

mm. peronei √  ++ ja 7 4 

m. tibialis ant. √     4 

m. ext. hall. long. √     4 

Info-Box 

Segmente 

L2/3 tendentiell hypermobil 

Th 12/L1 tendentiell hypomobil 
 

 



 

 

 


